Hogyan csokkenthetjuk az elelmiszer-
pazarlast?

Hasznos tippek a Tescotol, az eleimiszer-pazarlas elleni harc elkotelezett
tamogatojatol.
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Egyetlen falat sem veszhet karba.

Kulonosen egy olyan vilagban, ahol tobb mint 800 millié

ember éhezik. Tegyunk egyutt az élelmiszer-pazarlas ellen!



ime a Tesco utmutatéja,

melynek segitségével csokkentheti a
haztartasaban keletkezett éleimiszer-hulladékot,
illetve megtudhatja hogyan f6zzon maradék nélkul.
Veégul, de nem utolso sorban pedig megismerheti,
hogy felel6s vallalatként mit tesz a Tesco az
élelmiszer-pazarlas ellen.
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Miért olyan fontos mindez?

A globalis iveghazhatasu gazok kibocsatasanak
8%-a az élelmiszer-pazarlas kozvetlen kovetkezménye.

Ha az élelmiszer-veszteség egy orszag lenne, a
harmadik legnagyobb karosanyag-kibocsaté lenne Kina
és az USA utan. Tehat erés erkolcsi, tarsadalmi és
kornyezetvédelmi okokat tamasztunk az élelmiszer-
pazarlas csokkentése mellett.

Eppen ezért az ENSZ célja, hogy 2030-ra redukalja az
elelmiszerpazarlast az egész vilagon.

RESPONSIBLE
CONSUMPTION
AND PRODUCTION

TESCO

4 A



Magyarorszagon két év alatt a Tesconak sikeriilt 43%-kal
csOkkentenie az élelmiszer-hulladékat. Igy az ENSZ céljait
19 évvel hamarabb értuk el.

A Tesco az els6 (és maig egyetlen) kiskereskedelmi cég
Magyarorszagon, amely nyilvanossagra hozta adatait a
mikddése soran keletkez6 élelmiszer-felesleg és -hulladék
mennyiségerol.

Kemény munkaval, és a belsé folyamataink javitasaval
ertuk el, hogy jelenleg 204 aruhazunkbdl 173-ban mikodik
napi szinten élelmiszerment6 folyamat, mellyel
élelmiszerhez juttatjuk a raszorulokat.
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Mit tehetiink mi magunk az élelmiszerpazarlas

csokkentéséért?

Az emberek tobb élelmiszert vasarolnak, mint amennyire
valdjaban szukséguk van. Mit tesznek vele vasarlas utan? A
hatébe teszik, és gyakran ott hagyjak megromlani.
Megfeledkeznek rola - és igy pazaroljak el az éleimiszerek

25%-at.

Hogyan valtoztathatunk ezen? ime néhany tipp, amellyel
hulladékmentessé teheti haztartasat!

1.

Alaposan gondolja at, mibél,
mennyire van szukseége.

2.

Tegyen kulonbséget a
felhasznalhatésagi idé és a
mindségmegorzési id6

kozott. Mig az ételek
fogyasztasa a
felhasznalhatésagi idd letelte
utan mar nem ajanlott, a
min6ségmegorzesi id6 utan
még fogyaszthatok.

3.

Gyljtse szelektiven a
hulladékot a konyhaban is. A
legjobb, ha sajat
komposztalot hasznal, amely
akar lakasban is
elhelyezhetb.

4.

Batran valasszon
szépséghibas, de jo
min&ségu és fogyaszthato
z0ldségeket és
gyumolcsoket. A Tesco
Perfectly Imperfect
termékeivel hozzajarulhat,
hogy mar a termelésnél
kevesebb élelmiszer-
hulladék keletkezzen.

Jeldljon ki egy napot, amikor
a feleslegessé valt
élelmiszereit raszoruloknak
adomanyozza.
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Hogyan f6zzon maradék nélkul?

1.

A szaraz kenyeér is hasznalhato és
fogyaszthato, példaul
kenyérmorzsaként vagy
kenyérkockaként.

4.

A citrom héjat reszelje le,
készitsen beléle flszert vagy
olivaolajat. A mikrohullama suté
tisztitasara és légfrissitoként is
hasznalhato.

2.

A tulérett bananbdl izletes
banankenyeret készithet jégkrém
és zabpehely hozzaadasaval.

D.

Keverje 6ssze az alaposan
megmosott répa, zeller és
petrezselyem héjat egy izletes
leveshez.

3.

Ne dobja a szemetesbe a banan
héjat! Hasznalja cipétisztitasra
vagy tragyazasra.

6.

Vagja le a petrezselyem és a zeller
leveleit, adjon hozza egy kis zuzott
fokhagymat, sot és olivaolajat.
Keverje 0ssze és maris kész a
pesto.
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Hogyan kuzdenek aruhazaink az
élelmiszer-pazarlas ellen?
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) Magyar
Elelmiszerbank @ TESCO
Egyesilet —_—————

Magyarorszagon 173 aruhazunkbdl adomanyozunk élelmiszert napi szinten. 2020-ra
az a celunk, hogy mind a 204 aruhazunkban mikodjon az élelmiszermentd folyamat.

Mar 3750 kollégank végezte el az aruhazi élelmiszermentésrdl szo6lo
e-learning anyagunkat.
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Hazankban jelenleg mar 174 aruhaz vesz részt a
programban, és tobb mint 200 szervezet megy
mindennap az adomanyeért. A Tesco
munkatarsai ezekben az aruhazakban 2019.
majus végeéig osszesen 21 000 tonna élelmiszert
gyujtottek ossze és adomanyoztak jétékony
célra, ami tobb mint 52 millié adag ételnek felel
meg.

"Evek 6ta miikédiink egyiitt a Tesco csapataval,

és minden alkalommal 6rém latni lelkesedésliket
es elkdtelezettsegliket az €lelmiszer-pazarlas
visszaszoritasa, valamint a raszorulok tamogatasa
irant. Ezen a téren vegzett tevekenyseguk
nemcsak a nélklilbzoknek jelent segitséget, hanem
mindannyiunk szamara reményt ad egy jovébeli
élhetébb kbrnyezetre.”

Cseh Balazs
elndk, Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet

TESCO

A



Perfectly Imperfect programunkkal segitjiuk a magyar termeldket,
hogy szépséghibas zoldségeiket és gyumolcseiket is
értékesithessék.

A termékcsalad bevezetése 6ta tobb millié kilogramm Perfectly
Imperfect terméket értékesitettunk. Az allandé kinalat (alma,
burgonya, sargarépa) szezonalisan tobb zoldséggel és gyumolccsel
is bovul.
Kozép-Eurdpaban 2017-ben inditottuk el a Perfectly Imperfect termékcsaladot, hogy csokkentsik a
termel6knél keletkezé élelmiszer-hulladékot azaltal, hogy felvasaroljuk a szépséghibas, de kivalo

mindseégu termeékeiket. Ebben az évben kb. 50 tonna kivulrdl tokéletlen zoldséget és gyumolcsot
ertékesitettunk Magyarorszagon.
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"Nagyon bliszke vagyok kollégaink, valamint a Magyar
Elelmiszerbank Egyesiilet fantasztikus munkajéra, akik mind
hozzajarultak ahhoz, hogy a felesleges élelmiszer eljusson
azokhoz, akiknek a legnagyobb sziikseglik van ra.
Segitséqlikkel sikertilt kivalo eredményeket eléerniink az
élelmiszer-hulladéek mennyiségének csGkkenteseben, de sok
meg a tennivalonk, hiszen tavaly igy is 2202 tonna olyan,
emberi fogyasztasra alkalmas élelmiszer-felesleglink
keletkezett, amelyet nem tudtunk eladomanyozni. Ez tovabb
0sztbnbz arra, hogy a jovében is kemeényen dolgozzunk a
hasznosithato élelmiszerek megmentéséen.”

Partos Zsolt - Partos Zsolt, a Tesco Magyarorszag
ugyvezetd igazgatdja
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